
 Centre Médical de Bligny – Service Diabétologie 

 
PROGRAMME D’ÉDUCATION EN HÔPITAL DE JOUR  

DES PATIENTS DIABÉTIQUES  

 
 

Veuillez confirmer votre présence auprès du Secrétariat de Diabétologie au : 
 

01 69 26 31 53 
 

 
 

8h30 ACCUEIL 

9h – 10h30 
Qu’est-ce que le diabète ? 

Les traitements anti-
diabétiques 

Dr Anna SIMOES ou 
Dr Sandrine LASSANDRE 

10h30 – 10h45 PAUSE 

10h45 – 12h 
Les complications 

chroniques 
Les hypoglycémies 

Dr Anna SIMOES ou 
Dr Sandrine LASSANDRE 

12h – 13h15 REPAS 

13h15 – 14h30 Alimentation et diabète Equipe diététicienne 

14h30 – 15h Activité physique et diabète Kinésithérapeute 

15h – 15h15 PAUSE 

15h15 – 15h45 Diabète et législation Mme Anne LORDON 
Assistante Sociale 

15h45 – 16h45 Vivre avec son diabète Mme Ruth GUEIDAN 
Psychologue 

16h45 CONCLUSION Dr Anna SIMOES ou 
Dr Sandrine LASSANDRE 

 


