Centre Médical de Bligny — Service Diabétologie

PROGRAMME D’EDUCATION EN H’(A)PITAL DE SEMAINE
DES PATIENTS DIABETIQUES

Heures LUNDI MARDI |  MERcreDI | JEUDI |  VENDREDI
ACCUEIL et -
8-9 PETIT-DEJEUNER PETIT-DEJEUNER
9h00 & 10h00 9h00 & 9h45 9h00 & 9h45
COURS PAR SEANCE SEANCE
9-10 ) DIABETOLOGUE PRATIQUE PRATIQUE
VISITE MEDECIN Complications Activité physique Activité physique
i chroniques et diabete et diabete
VISITE MEDECIN et
10 - 11 et DIETETICIENNE | VISITE MEDECIN VISITE MEDECIN
o DIETETICIENNE DIETETICIENNE
DIETETICIENNE VISITE MEDECIN
11h30 & 12h30 11h30 & 12h30 o REMISE
) DIETETICIENNE | ORDONNANCES
11 —12 COURS COURS KINE : ET REGIME DE
INFIRMIERE Activité physique et SORTIE
Les hypoglycémies diabete
. DEJEUNER en . . DEJEUNER au self
12 -13 DEJEUNER salle de réunion DEJEUNER DEJEUNER Choix du menu
13h15 & 14h45 13h15 a 14h30
13_14 = REMISE
, COURS __GOURS | ORDONNANCES
VISITE MEDECIN | DIETETICIENNE : R'ETETCJC“?N’\JE | ET REGIME DE
Equilibre [PIPHECIAS ELG (e SORTIE
14 — 15 et alimentaire le restaurant et les
invitations
DIETETICIENNE 15h00 & 16h00
15-16
MARCHE ANSIEAU
16h00 & 17h30 16h00 & 17h00 16h00 & 17h00
COURS
DIABETOLOGUE : INF(I:F?,\;JIEEE _
16 -17 Définition, : INFO TABAC
traitement et et sevrage tabagique

Adaptation des

surveillance du \ .
doses d'Insuline

Diabéte

Vous étes admis en hopital de semaine dans le cadre du suivi de votre maladie. Le planning ainsi
établi vous permet de connaitre les moments ou votre présence est indispensable. Soyez aimable de
signaler vos absences afin de faciliter le travail des soignants.

Les cours ont lieu en salle de réunion , mais un suivi individuel est assuré tous les jours par les
différents intervenants. Un membre de votre famille ou un proche peut y assister avec vous.

Nous vous souhaitons un agréable séjour et n‘hésitez pas a nous faire part de vos remarques afin
d'améliorer la prise en charge des patients suivants.

L'équipe de I'H6pital de semaine




